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V Tatralandii si saunu uZiju uz aj deti

LIPTOVSKY MIKULAS (15. oktober 2014) — Liptovsky Aquapark Tatralandia chysta
v najbliz§ich mesiacoch novinku. UZ v decembri sa deti mdZu saunovat’ ako dospeli.
Specializovana detska BIO sauna vhodn pre deti od 3 rokov bude napomahat’ budovat’
si silni imunitu uz od utleho detstva. Keltsky saunovy svet doplni aj novinka v podobe
Tatranskej sauny s himalajskou soPou a tatranskym jazerom. Vyraznou upravou prejde
i termalny bazén Thermal Pool, ktory bude rozdeleny na relaxa¢ni a $portovu cast’.

., Celou investiciou za 300-tisic EUR planujeme rozsirit ponuku nasich aktivit, sprijemnit
navstevnikom pobyt na Liptove a vdaka réoznorodosti poskytovanych sluZieb aj napomact este
vicsej regeneracii ludského organizmu, “ uviedol Igor Mraz, riaditel’ Aquaparku Tatralandia.

Do Keltského saunového sveta v Tatralandii pribudne sauna pre deti, ktora bude v sebe
zahiat’ vSetko s ¢im sa spéja slovo BIO. Na vyrobu detskej BIO sauny sa pouziju vylucne
drevené prirodné materialy napustené véelim voskom, sauna bude bez soli a nebudu v nej
zabudované Cervené infra ziarie. Exteriérova BIO sauna bude lokalizovana na kamienkovej
terase pri krytej hale Tropical Paradise. S vitalnym svetom sa prepoji vytahom cez novo
dobudovany prechod. Deti budii moct’ v 35 - 80 °C saune zostat’ vzdy len v sprievode dospelej
0soby a maximalne 25 minut. Pri detskej saune bude zaroven aj viriva vana a ochladzovaci
bazén s jedine¢nym vyhladom na Nizke Tatry. Viriva vana so slanou vodou prinesie
dokonaly relax auvolnenie. Uinky hydroterapie posobia prospesne na psychiku ¢loveka,
navodzuju pocit euforie, odburavaju napétie, tizkost’ a depresiu.

Nova Tatranska sauna s himalajskou solou zas prehreje organizmus za pomoci
hypertermickej procedury so striedanim teplych podnetov finskej sauny a l'adového
osviezenia - V podobe tatranského ochladzovacieho jazera. Pobyt v Tatranskej saune stimuluje
organizmus, pomaha uvolfiovat’ stres, hibkovo &isti pokozku, zlepsuje kvalitu spanku,
posiliiuje krvny obeh, znizuje tnavu svalov, §liach a bolest’ kibov. Krystalicka sol’ z Himalaji
obsahuje vo svojej najCistejSej forme 84 druhov mineradlnych latok a stopovych prvkov.
Inhalovanie tejto soli mé vysoké detoxikac¢né ucinky, solné kryStdly pomahaji alergikom,
astmatikom, faj¢iarom, Sportovcom, pri koznych chorobach, ale aj I'udom, ktori trpia
zapalovymi ochoreniami dychacich ciest. Vlhkost' vzduchu v Tatranskej saune bude 20%,
teplota 105 °C a odportiéana dizka pobytu 10 minut.

Pre tych, ktori obl'ubuju kiipanie sa v exteriéri pod holym nebom a v minusovych teplotach,
pripravuje Tatralandia novinku. Vonkajsi Sportovy bazén Thermal Pool s termalnou vodou,
kde je lezecka stena a kupajtci sa tu hravaju loptové hry, prejde pred zimou vyraznou



upravou. Rozdelenim na dve cCasti vznikne Sportova Cast’ s chladnejSou a relaxacna cast
S vysSou teplotou vody. Obe Casti bazéna budu podrobené komplexnej stavebnej rekonstrukceii
vratane osadenia uplne novej technoldgie. Vzduchové masazne lezadld, sedadla a vyvieracka
umocnia relaxaéni atmosféru prave v tejto termalnej vode. Voda, ktord je do vonkajSieho
Thermal Pool privadzana z vrtu z hibky viac ako 2,5 km o teplote 60,7 °C, ma medzi vodami
Liptova osobitné postavenie. Je v nej ¢ast’ morskych vod z paleogénneho mora, ktoré bolo na
uzemi Liptovskej kotliny uz pred 40 milionmi rokov. Minerdlna voda Tatralandie pdsobi
blahodarne na pohybové a dychacie tstrojenstvo.

Spolo¢nost’ Tatry mountain resorts, a.s. (TMR) je top subjektom v oblasti cestovného ruchu v Strednej a Vychodnej Eurdpe, ktory vlastni
a prevadzkuje atraktivne horské strediska a hotely. V Nizkych Tatrach TMR vlastni a prevadzkuje stredisko Jasna Nizke Tatry a hotely
Wellness hotel Grand Jasna, Boutique Hotel Tri studnicky, Chalets Jasna De Luxe, Horsky Hotel Srdiecko a Hotel Rotunda. TMR je zaroveri
vlastnikom Aquaparku Tatralandia. Ide 0 najvacsi slovensky aquapark s celoro¢nou prevadzkou, ktory ponuka okrem vodnej zabavy aj
Tropical Paradise — $pecialnu tropickd halu s morskou vodou ako aj zdbavu vo Fun Parku a ubytovanie v bungalovoch a apartmanoch
Holiday Village Tatralandia. Vo Vysokych Tatrach TMR vlastni a prevadzkuje stredisko Vysoké Tatry s horskymi lokalitami Tatranska
Lomnica, Stary Smokovec a lokalitu Strbské Pleso, ktoré TMR spoluprevadzkuje. Vo Vysokych Tatrach TMR tieZ vlastni hotely Grandhotel
Praha Tatranska Lomnica, Grandhotel Stary Smokovec a Hotel FIS Strbské Pleso. TMR tiez vlastni 19% v spolo&nosti Melida, a.s., ktora si
prenajima a prevadzkuje stredisko Spindleriv Mlyn v Ceskej republike. V Pol'sku TMR vlastni stredisko Szczyrk. TMR tiez vlastni
a prenajima tretim stranam hotely Slovakia, Kosodrevina, Liptov, Ski&Fun Zahradky a Bungalovy. Do konca roka 2013 sa preinvestovalo
do rozvoja a modernizacie stredisk TMR takmer 190 mil. EUR. Akcie TMR st obchodované na troch eurdpskych burzach v Bratislave,
Prahe a vo Varsave.



