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Tatry ovladnu Spart’ania

TATRANSKA LOMNICA (25. august 2015) — S bojovym pokrikom "Aroo” dorazia 5. a
6. septembra do Tatranskej Lomnice Spart’ania, ktori siahnu az na dno svojich sil,
aby zdolali najt’azsi prekazkovy beh na svete. Sobotny Spartan Sprint a nedel’ny
Spartan Beast spojeny s Majstrovstvami Eurépy 2015 majua vo vysokotatranskom teréne
premiéru. Takmer 4 tisic ucastnikov z viac ako 20 Kkrajin sveta predvedie svoju ocelovi
voPu pri absolvovani mimoriadne tazkych trati a prirodnych prekazok z vody, blata,
ohia a i. Ciel’ si uziju len pripraveni.

,, Tatranska Lomnica bude dejiskom Majstrovstiev Europy, Slovensko je tak druhou krajinou
po Spanielsku, kde sa budii konat tieto atraktivne a prestizne preteky. Trasa Spartan Race je
vopred tajnd a ucastnici vedia, Ze ich cakd narocny boj s casom a SO sebou samymi. Medzi
Standardné discipliny patria uz tradicne plazenie sa pod ostnatym drétom, Splh na lane, hod
oStepom, prekondvanie traverznej steny a samozrejme aj uplne nové prekdzky. V sobotu sa
bezi Sprint minimdlne 5 km s min. 15 prekdzkami, v nedelu sa bezi Beast - preteky otvdra vina
Majstrovstiev Eurdpy muzov a zien, c¢o je min. 20 km Smin. 26 prekdzkami. Preteky v
Tatranskej Lomnici su vynimocné nadhernou prirodnou scenériou, nielen pre samotnych
sutaziacich, ale i pre divakov, ktori mézu vsetkych Spartanov pozorovat z vtacej perspektivy z
kabinkovej lanovky “, uviedol Miroslav Jantek z organiza¢ného timu Sparatan Race.

Na preteky je prihlaseny aj najuspesnejsi eurdpsky Spartan Racer Peter Ziska - celosvetovo
uznavany atlét a zakladatel’ $koly bezeckého lyZovania na Strbskom Plese. Rodak z Hyb je od
roku 2013 najispesnejSim ucastnikom stredoeurdpskej série Spartan Race, minuly rok skon¢il
13. na Majstrovstvach sveta (MS). ,,V sobotu sa chcem rozbehnut, pozriet si prekazky
aV nedelu pojdem do pretekov naplno, chcel by som skoncil v prvej trojke. Moja priprava
spociva hlavne v tom, Ze celé leto beham v Tatrach, kde som doma, vela chodim aj na nové
prekazkové behy, aby som si ich natrénoval, robim svalové veci, cvicim s vliastnou vahou.
Vyuzivam kopce, chodim spavat aj na Stity kvoli hypoxii, ale hlavne trénujem vela
V kopcovitych terénoch. Moja priprava smeruje k MS v Spartan Race 4. oktobra v Kalifornii,
kde je Start v nadmorskej vyske 1 800 metrov nad morom a najvyssie kopce su v trojtisicovej
vyske. Keby sa dalo, chcel by som teraz obhdjit minulorocny titul z Barcelony, kde som
vyhral. Som rad, Ze su Majstrovstva Europy doma, velmi sa na ne tesim, dufam, Ze vyjde
forma aj zdravie. Myslim si, Ze do Tatranskej Lomnice pride vela mojich znamych, mam rad
rodinnu atmosféru pretekov, tesim sa na podporu najblizsieho okolia a hlavne na tie kopce.
Vela pretekov, ktoré som v Spartan Race absolvoval boli mierne clenité alebo rovinaté, tie
pravé hory boli naposledy na Donovaloch ana Chopku v Jasnej v zime, kde sa mi velmi
pacilo. Verim, Ze si ich uzijem aj teraz v Tatranskej Lomnici“, komentoval pripravu Peter
Ziska.

Ako d’alej povedal, Sport je jeho Zivotom a svojim superom odkazuje: ,, Aby mali silné nohy,
bude to velmi kopcovité a bude to hlavne o vytrvalostnej sile dolnych koncatin, ti, ktori
nemaju nabehané kopce, budiu mat's tym velky problém “.



Obrovskym fanusikom extrémnych pretekov je aj lyziar Adam Zampa, ktory vsetkym
nerozhodnym odporica: ,, Vsetci, o vahaju nech nad tym ani nerozmyslaju a hned sa
prihlasia. Zistia, aké su osobnosti a ze sa budu musiet mnohokrdt zapriet. Ked' to zmdknu,
budu na seba hrdi. Su to skvelé preteky, ktoré daju kazdému Sportovcovi vela ¢i uz kondicne
alebo mentdlne. Myslim, Ze je to super, Ze sa tieto preteky dostali k nam do Tatier, pretoze to
bude pravy Spartan .

Na preteky Spartan Race v Tatranskej Lomnici st prihlaseni beZci z Australie, Rakuska,
Belgicka, Brazilie, Ceskej republiky, Cypru, Franctizska, Nemecka, Mad’arska, Talianska,
Litvy, Nového Zélandu, Pol'ska, Portugalska, Rumunska, Ruska, Srbska, Spanielska,
Slovenska, Anglicka a Spojenych statov americkych. Okrem dospelych kategorii muzi/Zeny je
vytvorena aj detska kategoria od 4-6 rokov, od 6-10 rokov aod 11-14 rokov. Sutazi sa
Vv druzstvach, ale aj individualne, vyhodnocuje sa najpocetnejsie druzstvo aj najstarsi ucastnik.
Pocas oboch dni je pripraveny sprievodny program vo festivalovej aréne s mini sutazami
v roznych silovych arychlostnych disciplinach. Nasledujica séria pretekov pokracuje
v Cechach asezéna konéi v madarskej obci Eplény. Preteky Spartan Race v Tatranskej
Lomnici st poslednymi pretekmi na Slovensku v tomto roku.

Spolo¢nost’ Tatry mountain resorts, a.s. (TMR) je top subjektom v oblasti cestovného ruchu v Strednej a Vychodnej Eurépe, ktory vlastni
a prevadzkuje atraktivne horské strediska a hotely. V Nizkych Tatrach TMR vlastni a prevadzkuje stredisko Jasna Nizke Tatry a hotely
Wellness hotel Grand Jasnd, Boutique Hotel Tri studnic¢ky, Chalets Jasna De Luxe, Hotel Srdiecko a Hotel Rotunda. TMR je zaroven
vlastnikom Aquaparku Tatralandia. Ide o najvacsi slovensky aquapark s celoro¢nou prevadzkou, ktory ponuka okrem vodnej zabavy aj
Tropical Paradise — $pecialnu tropicka halu s morskou vodou ako aj zdbavu vo Fun Parku a ubytovanie v bungalovoch a apartméanoch
Holiday Village Tatralandia. Vo Vysokych Tatrach TMR vlastni a prevadzkuje stredisko Vysoké Tatry s horskymi lokalitami Tatranska
Lomnica, Stary Smokovec a lokalitu Strbské Pleso, ktoré TMR spoluprevadzkuje. Vo Vysokych Tatrach TMR tieZ vlastni hotely Grandhotel
Praha Tatranska Lomnica, Grandhotel Stary Smokovec a Hotel FIS Strbské Pleso. TMR tiez vlastni 19% v spoloénosti Melida, a.s., ktora si
prenajima a prevadzkuje stredisko Spindlerav Mlyn v Ceskej republike. V Polsku TMR vlastni 97% podiel v horskom stredisku
Szczyrkowski Osrodek Narciarski S.A. (SON) a 75% podiel v spolo¢nosti, ktora vlastni a prevadzkuje Sliezsky zédbavny park (Slaskie
Wesote Miasteczko). TMR tiez vlastni a prenajima tretim stranam hotely Slovakia, Kosodrevina, Liptov, Ski&Fun Zahradky a Bungalovy.
Do konca roka 2014 sa preinvestovalo do rozvoja a modernizacie stredisk TMR takmer 200 mil. EUR. Akcie TMR st obchodované na troch
eurdpskych burzach v Bratislave, Prahe a vo Varsave.



