TATRY

MOUNTAIN RESORTS Tatry mountain resorts, a.s

Tatransky detox alebo jarna tatranska vyzva

DEMANOVSKA DOLINA (8. april 2015) — Po sviatkoch sa aj tatranské hotely pripravili
na ocistu a vyzyvaju na jarna detoxikaciu. Prave vo vynimo¢nom horskom prostredi je
organizmu dopriaty intenzivny oddych a regeneracia. Posilnit’ telo méZu vSetci nadSenci
lyZovania eSte stale na zjazdovkach, kde st vyborné podmienky na lyZovanie. Unavenu
mysel’ vzpruzi a nabudi tatranské wellness a jazyk poteSia svieze a Pahké chute na
tanieri. Styria §éfkuchari spojili svoje kucharske umenie do §tavnatého jarného menu,
ktoré po zime nastartuje metabolizmus. A nielen to. Detox ma pocas jari obrazne
povedané aj peniazenka. Ceny pobytov sa totiz s 1 nocou zdarma.

., To najlepsie od Petra Pikovského z Grandhotela Stary Smokovec, Jina Starona z Hotela
Grand Jasna, Petra Babola z Grandhotela Praha aJana Addamika z Hotela Tri Studnicky
spdja jedno ato je obrovskad vasen ku kulindrskemu umeniu. Nové jarné menu vo vsetkych
hoteloch Tatry mountain resorts, a.s. (TMR) predstavuje to najlepsie z najlepsSieho. Jedld su
starostlivo pripravované z regiondlnych surovin a domdacich chovov. Na tanieri sa vystriedaju
chute pstruhov, prepelicej pralinky na medvedom cesnaku, jarného Salatu s rebarborovo-
jahodovym zelé, brokolicovo-salotkového krému, telacej rolky, chrbtu z krdlika, syra
manchego, ¢i Stavnatého dezertu z mascarpone. Séfkuchdri z nasich hotelov a restaurdcii
pripravovali svoje jarné inspirdacie vo vsetkych chodoch. Tieto kulindarske napady na tanieri
odprezentovali po vizudlnej a chutovej stranke a ochutnavka urcila vitazov, ktori sa dostali
do unikdatneho spolocného menu. Jarné menu tak ponuka kombinaciu tych najlepsich
a najchutnejsich jedal v jarnej téme, “ uviedla Alena SpiSiakova, vediica marketingu hotelov,
restauracii a barov TMR.

S predizenymi diami sa prediZili aj relaxaéné pobyty za vyhodné ceny, pri ktorych neutrpi
ani penazenka. Tatranci odporacaju 6 detox tipov ako si sprijemnit’ svoj pobyt na horach: Sun
detox (nabit’ sa na horach slnecnou energiou), Spirit detox (precistit’ si hlavu a ponorit’ sa do
ticha tatranskej prirody), Air detox (Cerstvy vzduch v spojeni s lieCivymi tu¢inkami
tatranského kupelnictva), Fit detox (zacviCit si v nadmorskej vySke prospieva tvorbe
cervenych krviniek a panordma prekrasnej scenérie Tatier prekvapi telo endorfinmi), Spa
detox (Specialne detoxikacné medové masaze, pilingy a zébaly a vlastna tatranska prirodna
kozmetika v TMR hoteloch) a Health detox (dusok vody s jedinenymi kryStalmi pre
osviezenie a gurmanske jarné menu). Jarny detox ponika okrem 20% zlavy pri skorej
rezervacii aj moznost’ vyuzit’ silu tatranskej prirody - ,,dobit’ si baterky* a zaplatit’ 4 noci za
cenu 3 noci. Viac informacii na www.tmrhotels.com

Spolo¢nost’ Tatry mountain resorts, a.s. (TMR) je top subjektom v oblasti cestovného ruchu v Strednej a Vychodnej Eurdpe, ktory vlastni
a prevadzkuje atraktivne horské strediska a hotely. V Nizkych Tatrach TMR vlastni a prevadzkuje stredisko Jasna Nizke Tatry a hotely
Wellness hotel Grand Jasna, Boutique Hotel Tri studnic¢ky, Chalets Jasnd De Luxe, Hotel Srdie¢ko a Hotel Rotunda. TMR je zaroven
vlastnikom Aquaparku Tatralandia. Ide o najvacsi slovensky aquapark s celoro¢nou prevadzkou, ktory ponuka okrem vodnej zabavy aj


http://www.tmrhotels.com/

Tropical Paradise — $pecialnu tropicka halu s morskou vodou ako aj zdbavu vo Fun Parku a ubytovanie v bungalovoch a apartmanoch
Holiday Village Tatralandia. Vo Vysokych Tatrach TMR vlastni a prevadzkuje stredisko Vysoké Tatry s horskymi lokalitami Tatranska
Lomnica, Stary Smokovec a lokalitu Strbské Pleso, ktoré TMR spoluprevadzkuje. Vo Vysokych Tatrach TMR tieZ vlastni hotely Grandhotel
Praha Tatranska Lomnica, Grandhotel Stary Smokovec a Hotel FIS Strbské Pleso. TMR tiez vlastni 19% v spoloénosti Melida, a.s., ktoré si
prenajima a prevadzkuje stredisko Spindleriv Mlyn v Ceskej republike. V Pol'sku TMR vlastni stredisko Szczyrk. TMR tieZ vlastni
a prenajima tretim stranam hotely Slovakia, Kosodrevina, Liptov, Ski&Fun Zahradky a Bungalovy. Do konca roka 2014 sa preinvestovalo
do rozvoja a modernizacie stredisk TMR takmer 200 mil. EUR. Akcie TMR su obchodované na troch eurdpskych burzach v Bratislave,
Prahe a vo Varsave.



