TATRY

MOUNTAIN RESORTS Tatry mountain resorts, a.s.

Nakrmte svoj mozog v boutique hoteli Tri Studnicky

DEMANOVSKA DOLINA (5. september 2011) — Boutique hotel Tri Studnitky
v Demiinovskej doline dava stravovaniu na kongresoch, konferenciich a obchodnych
stretnutiach uplne iny rozmer. Novy tzv. ,Brain food“ koncept je inteligentnou
alternativou pre efektivne firemné podujatia. Chutné jedlo poteSi nielen jazyk, ale zvySuje
pozornost’ a koncentraciu ich ucéastnikov.

Verili by ste tomu, Ze ,,nakimit’ sa da aj mozog*? Vdaka boutique hotelu Tri Studni¢ky je mozny aj
tento zazrak. Pritom, nejde o ni¢ zlozité. O ¢o vlastne ide?

»Brain Food“ je Specidlne menu pre kavové prestavky, obedy a vecere, pripravené pod dohl'adom
séfkuchara Romana Kovaca, vitaza sutaze ,,Horeca vari s profesionalmi®. Ide o starostlivo zostavené
menu zo surovin a produktov, ktoré priaznive vplyvaju na koncentraciu, nezat'azuju traviaci trakt a
nesposobuju tak ospalost. Naopak povzbudzuji, stimulujui koncentriaciu a pomocou
antioxidantov zlepSuju pamat’. ,,Jedlo, ktoré konzumujeme, ovplyviiuje nase myslenie a funkcie celého
organizmu. Biele maso, ryby, zelenina, ovocie, prirodné sladidla, celozrnné potraviny, ktoré
pouzivame pri priprave jedal, maju pozitivny ucinok na organizmus, poskytuju dostatok energie
a vyvazené nutricné hodnoty “, hovori Sefkuchar Roman Kovac.

Cielom kulinarskeho konceptu budicnosti je stimulovat’ neurénové cesty ucastnikov, uchovavat’ v
tele optimalne mnozstvo cukru a tym ich udrziavat’ v strehu pocas celého podujatia. Inovativne menu
tak predstavuje benefit nielen pre ucCastnikov konferencii ¢i kongresov, ale aj pre samotnych
organizatorov. Pritom, nie je potrebné robit kompromisy, staci si uzivat skvely kulinarsky zazitok*,
dopiiia Kovag. Aj toto je dokaz, Ze ,,Brain food* je skvelou kombinaciou zdravého a chutného.

Charizmaticky hotel Tri Studnicky v Deménovskej doline poskytuje to najlepsie pre firemné podujatia
rozneho zamerania. Nové konferen¢né priestory ponukaju potrebntt ddvku pohodlia a luxusu, umocnent
krasnou prirodou Nizkych Tatier. Prestavky pocas konferencii spestruje relaxaéne posobiace zurCanie
potoka Deménovka, ktory pretekd cez tunajSie najznamejsie spristupnené jaskyne. Anti-stresovi
a relaxaénu atmosféru dopiia nové wellness centrum s horskou plazou a mnoZstvom rozmaznavajicich
telovych a pletovych oSetreni.

Hotely patriace pod spolo¢nost’ Tatry mountain resorts, a.s. z pohl'adu svojich sluzieb a ponuky su ako
stvorené pre organizovanie firemnych stretnuti, Skoleni, ¢i kongresov. Do nastavajicej sezony
kongresového a MICE cestovného ruchu hoteli pripravili novinky. Kvalitné kongresové priestory
avybavenie su zpohladu kongresovej klientely zasadné. Novy koncept ,Brain food* vSak
kongresovej turistike dava dosial’ nepoznany rozmer.

Spolo¢nost’” Tatry mountain resorts a.s. je najvac¢sim subjektom v oblasti cestovného ruchu na Slovensku, ktora vlastni a
prevadzkuje atraktivne lyziarske strediska a hotely v oblasti Nizkych a Vysokych Tatier. Patria sem strediské Jasnd Nizke Tatry
a hotely Grand Jasnd, Tri studnicky a Ski Zahradky, vo Vysokych Tatrach spolo¢nost TMR vlastni a prevadzkuje strediska
Tatranska Lomnica, Stary Smokovec a Liptovska Teplicka a hotely Grandhotel Praha Tatranskd Lomnica, Grandhotel Stary
Smokovec a Hotel FIS Strbské Pleso. Do tychto dni investovala spoloénost’ Tatry mountain resorts do uvedenych stredisk vyse
70 mil. Eur a d’alsich 65 miliénov ma prispiet’ k zvySeniu Standardu a navstevnosti nasich hor v najblizsich rokoch. Posledna
akvizicia TMR je Aquapark Tatralandia, najvacsi Slovensky termalny aquapark, ktory ponika okrem vodnej zabavy aj zabavu
v $tyle Divokého zapadu vo Western City, ako aj ubytovanie v bungalovoch a apartmanoch Holiday Village Tatralandia.



