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Kucharska $Sou vV znameni zdravia

DEMANOVSKA DOLINA (19. méj 2015) — V re§tauracii hotela Tri Studni¢ky, ktora
kazdy rok potvrdzuje, Ze patri medzi tie najlepSie v Nizkych Tatrach sa v piatok 22.
maja chysta popularna Live cooking show. Varit’ pred ofami hosti bude znamy
$éfkuchar a Specialista na zdravi kuchyiiu — Jaroslav Hladik. Bohatym vefernym
programom hosti prevedie moderator Andrej Bi¢an. Bezprostredna a originalna Ziva
Sou zacina o 18. hodine.

. Osmy rocnik oblibenej kuchdrskej Sou sa bude niest v duchu zdravia a cerstvosti. Na
pripravu gurmanskych Specialit sa pouziju lokdlne suroviny od regiondlnych farmadrov.
Inovativny a moderny Séfkuchar Jaroslav Hladik zbieral skuisenosti v 5-hviezdickovych
europskych hoteloch. Verim, Ze svojimi vzacnymi poznatkami z medzindrodnej gastronémie
prinesie novy rozmer do naSej kuchyne, obohati chutové pohariky hosti a labuznikom
ponukne excelentnu recepturu. Pre ndvstevnikov to bude rozhodne inspirativny vecer,
V ktorom sa spoja tradicie autentickej prirody s poctivymi surovinami netradicnym sposobom
Vduchu zdravého Zivotného Stylu,” prezradila Iveta Chovanovd, riaditelka Hotela Tri
Studni¢ky v Demédnovskej doline.

Stravit predizeny vikend v znameni ohiia a $pi¢kovej gastrondmie mozu zaujemcovia zazit' aj
S pobytovym balikom "Live cooking show’. Pocas pobytu si hostia uziji maximalny relax,
kvalitny wellness, ¢ajovy ritudl, pitny program Tatry wellness elixir a vV ramci Zen aktivit
hotela aj cvi¢enie Cchi kung. Blizsie o pobytovom baliku TU.

Hotel Tri Studnic¢ky pripravil pred letom Specidlnu novinku, kde si zdujemcovia mozu
otestovat’ svoje kulindrske zru¢nosti na kurzoch varenia. Na majovych kurzoch Séfkuchar
poradi ako si chutne a sprdvne pripravit’ srnca ¢i diviaka, v jini si kulindrske zrucnosti
vylepsite pri rybe. Podrobne o kurzoch varenia pod Chopkom aj TU.

Spolo¢nost’ Tatry mountain resorts, a.s. (TMR) je top subjektom v oblasti cestovného ruchu v Strednej a Vychodnej Eurdpe, ktory vlastni
a prevadzkuje atraktivne horské strediska a hotely. V Nizkych Tatrach TMR vlastni a prevadzkuje stredisko Jasna Nizke Tatry a hotely
Wellness hotel Grand Jasna, Boutique Hotel Tri studni¢ky, Chalets Jasna De Luxe, Hotel Srdiecko a Hotel Rotunda. TMR je zaroveii
vlastnikom Aquaparku Tatralandia. Ide o najvacsi slovensky aquapark s celoro¢nou prevadzkou, ktory ponuka okrem vodnej zabavy aj
Tropical Paradise — $pecialnu tropicka halu s morskou vodou ako aj zdbavu vo Fun Parku a ubytovanie v bungalovoch a apartmanoch
Holiday Village Tatralandia. Vo Vysokych Tatrach TMR vlastni a prevadzkuje stredisko Vysoké Tatry s horskymi lokalitami Tatranska
Lomnica, Stary Smokovec a lokalitu Strbské Pleso, ktoré TMR spoluprevadzkuje. Vo Vysokych Tatrach TMR tieZ vlastni hotely Grandhotel
Praha Tatranska Lomnica, Grandhotel Stary Smokovec a Hotel FIS Strbské Pleso. TMR tieZ vlastni 19% v spolo¢nosti Melida, a.s., ktora si
prenajima a prevadzkuje stredisko Spindleriv Mlyn v Ceskej republike. V Pol'sku TMR vlastni stredisko Szczyrk. TMR tieZ vlastni
a prenajima tretim stranam hotely Slovakia, Kosodrevina, Liptov, Ski&Fun Zahradky a Bungalovy. Do konca roka 2014 sa preinvestovalo
do rozvoja a modernizacie stredisk TMR takmer 200 mil. EUR. Akcie TMR su obchodované na troch eurdpskych burzach v Bratislave,
Prahe a vo Varsave.


http://tristudnicky.sk/live-cooking-show-balik/
http://tristudnicky.sk/zdokonalte-svoje-kulinarske-zrucnosti-na-kurze-varenia/

