TATRY

MOUNTAIN RESORTS Tatry mountain resorts, a.s.

Fit & Happy pod Lomnickym §titom kazdy den pocas leta

TATRANSKA LOMNICA (12. jun 2014) — Po¢as tychto letnych prazdnin bude pre
vyletnikov vo Vysokych Tatrach az 62 dni naplnenych inSpirativhym Fit & Happy High
Tatras programom. Priamo pod Lomnickym S$titom sa od 1. jila moZu mali aj velki
zapojitt do denného programu: tvorivych dielni, jogy, rozhovorov s Tatrancami,
prednasok ochrancu prirody, ¢i naudit’ sa spravne ovladat’ zaklady nordic walking-u
alebo sa zucastnit’® kamzicej olympiady. Pre tych, ktorym sa spominany program na
Skalnatom plese bude malit’, vezme ur¢ite dych podmanivé Strbské pleso s élnkovanim a
»Pretekmi o zivot*.

S prichodom leta a zaciatkom letnej dovolenkovej sezony sa na Skalnatom plese rodiny
s detmi, ale aj individualisti pravidelne stretn so zaujimavymi lud'mi. V Galérii Encidn
sa zacni podvecerné rozhovory S horskymi vodcami, ochrandrmi prirody, tunajS$imi
historikmi, ¢i vysokohorskymi nosi¢émi. Vo vySke 1 751 m.n.m. bude kazdy den v tyzdni
0 zézitok viac. Skupinova joga sa cvi¢i pod vedenim certifikovaného ucitel’a z popradského
Studia Harmony. Vdaka profesionalom zo Slovenskej asociacie Nordic Walking je
pripraveny rychlokurz severskej chodze s palickami. Tatranské sutaze pre deti s maskotmi
Vv Svistej krajinke spestria odmeny od hrackarstva Woow Toys a k tomu sa pridaji kreativne
tvorivé dielne na tému tatranskych rozpravok a povesti, ¢i pozorovanie prirody so strdZcom
Tanap-u v okoli Skalnatého plesa. Na Strbskom Plese si zas ti $portom naladeni zasutazia
0 zaujimavé ceny pri zabavnych pretekoch v ¢Inkovani na 200 metrov. Podrobne k dennému
Fit & Happy High Tatras programu na TU.

Caro Lomnického sedla moZu pesi navitevnici objavovat’ uz od soboty 14. juna. V zime
je Lomnické sedlo najatraktivnejSou najvyssie polozenou zjazdovkou, v lete zas laka
zaujimavym vyletom dvojsedackovou lanovkou az do vysky 2 196 m.n.m. Jedinecné miesto
pritahovalo odddvna milovnikov nekone¢nych vyhladov do hlbin Malej Studenej doliny, na
Slavkovsky §tit alebo do Popradskej kotliny a inspirovalo aj tvorcov filmov. Pre rodiny
s detmi je Lomnické sedlo jednou zo 7 zastavok projektu Tatranskej divociny - zdbavno-
naucného programu. Nové pribehy tatranskych zvieratiek budu toto leto obohatené 0 d’alSie 2
dobrodruzné etapy. Deti sa s tatranskymi kamaratmi stretnt 8 na tatranskej magistrale na
ceste k Vodopadom Studeného potoka. Na Skalnatom plese si navStevnici mozu uz druhé leto
vychutnavat’ diela mladych umelcov a pozorovat’ vyhl'adavané pleso z netradi¢ného pohl'adu,
zo spristupnenej vyhliadkovej veZze.

Zajtra 13. juna sa v ramci Otvorenia letnej turistickej sezony vo Vysokych Tatrach
slavnostne odomkne Strbské pleso. Oblubené ¢Inkovanie je pre vSetkych nadSencov od
9. - 12. hodiny bezplatné.

Spolo¢nost’ Tatry mountain resorts, a.s. (TMR) je top subjektom v oblasti cestovného ruchu v Strednej a Vychodnej Eurdpe, ktory vlastni
a prevadzkuje atraktivne horské strediska a hotely. V Nizkych Tatrach TMR vlastni a prevadzkuje stredisko Jasnd Nizke Tatry a hotely
Wellness hotel Grand Jasna, Boutique Hotel Tri studni¢ky, Chalets Jasna De Luxe, Horsky Hotel Srdiecko a Million Star Hotel. TMR je
zaroven vlastnikom Aquaparku Tatralandia. Ide o najvacsi slovensky aquapark s celoroénou prevadzkou, ktory pontka okrem vodnej zabavy
aj Tropical Paradise — $pecialnu tropickt halu s morskou vodou ako aj zabavu vo Fun Parku a ubytovanie v bungalovoch a apartmanoch
Holiday Village Tatralandia. Vo Vysokych Tatrach TMR vlastni a prevadzkuje stredisko Vysoké Tatry s horskymi lokalitami Tatranska
Lomnica, Stary Smokovec a lokalitu Strbské Pleso, ktoré TMR spoluprevadzkuje. Vo Vysokych Tatrach TMR tieZ vlastni hotely Grandhotel


http://www.vt.sk/hory-a-dovolenka/novinky/happy-fit-high-tatras/

Praha Tatranské Lomnica, Grandhotel Stary Smokovec a Hotel FIS Strbské Pleso. TMR tieZ vlastni 19% v spolo¢nosti Melida, a.s., ktora si
prenajima a prevadzkuje stredisko Spindleriv Mlyn v Ceskej republike. V Polsku TMR vlastni stredisko Szczyrk. TMR tiez vlastni
a prenajima tretim stranam hotely Slovakia, Kosodrevina, Liptov, Ski&Fun Zahradky a Bungalovy. Do konca roka 2013 sa preinvestovalo
do rozvoja a modernizacie stredisk TMR takmer 190 mil. EUR. Akcie TMR st obchodované na troch eurdpskych burzach v Bratislave,
Prahe a vo Varsave.



