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Deti v BeSenovej zaziju VIP saunovanie s Mikulasom

BESENOVA. (4.12.2019) - Predtym ako sa Mikulas vyberie napifat vyledtené detské ¢izmicky najprv
naudi skdélkarov z BeSeriovej ako sa starat o svoje zdravie a ziskat lepsiu imunitu.

Netradicné stretnutie s MikulaSom pripravil vo Stvrtok 5.12.2019 vodny park BeSeriova ako sucast
Specidlneho projektu venovaného vyuke zdravého zivotného Stylu. ,, Rozhodli sme sa, Ze spustime
pilotny projekt saunovania deti od utleho veku. Pomocou krdsneho saunového pribehu ich tak
mdéZeme naucit ako si budovat imunitu a vztah k zdravému Zivotnému Stylu, “ povedal Peter Kolencik,
prevadzkovy riaditel Vodného parku Besenova.

Mikulas, ktorého ¢aka dlha cesta za svojimi malymi kamaratmi po celom svete, tak svoju put zacne
netradi¢ne v horlcej saune a spolo¢nost mu budu robit deti z materskej Skoly v BeSeriovej, ktoré po
saunovani dostanu aj darcek.

Pocas pobytu v saune zaZiju deti aj saunovy ritudl v podani saunamastera Jeana. Aj ked u nas
saunovanie deti nie je eSte az takym velkym trendom, v severskych krajinach sa traduje uz od
nepamati. Deti sa tam saunuju uz po niekolkych tyzdrioch od narodenia. ,Pravidelné saunovanie
dokdzZe vyrazne posilnit imunitny systém. Ak chcete, aby deti nemuseli leZat v posteli hned’ ako zaveje
prvy chripkovy vetrik, ndvsteva sauny je vynikajuci ndpad,” dodava Kolencik. Ni¢ ale samozrejme
netreba robit nasilu. Dietatu sa v saune musi pacit, inak mu to znechutite na cely Zivot. , Netreba
zabudat na pitny reZim, na to, Ze pobyty v saune maju byt na zaciatku krdtke — od troch do siedmich
minut s ohladom na to ako to dieta zvldda,“ uzavrel Kolencik.

O saunovani

Domovom a krajinou pévodu sauny je Finsko. Prvé verzie sauny sa tu objavili uz 7 000 rokov pr.n.l. Pre Finov su
sauny doleZitou stcastou kultiry. Pobyt v saune, vodnych, parnych a masaznych kipeloch je prameriom
mladosti. Spociva v striedani pobytu v hordcom a studenom prostredi a naslednom ochladeni v studenej vode.
Ma predovsetkym vyborny preventivny ucinok. Pravidelné saunovanie sa v krdtkom case prejavi vytvorenim
odolnosti predovsetkym proti virdznym infekciam dychacich ciest, uvolfiuje telo a dusu, nervové napatie,
prinasa psychicku a fyzicku relaxaciu a prispieva k zhromazdeniu sil. Pre milovnikov saunovania pripravil vodny
park BeSeriovd Saunovy dém s kapacitou az 100 osOb, ktory je jednou z najvacsich suchych saun na Slovensku.
Dominanciu dreva, kamena a padajlcej vody v priestore podciarkla profesionalna rézia zvuku a svetla, ktoré tak
vytvaraju nenapodobitelné dimenzie v saunovani. Po saunovani potesi priestor na ochladzovanie s umelymi
skalami, ladopadom a masaznymi sprchami, exteriérovy ochladzovaci bazén, virivky, exteriérova zahrada a
vonkajsie tepidarium.
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