TATRY

MOUNTAIN RESORTS Tatry mountain resorts, a.s

Defibrilatory na Lomnickom §tite, na Chopku a v Hoteli FIS pomé6Zu zachranit’ Zivot

TATRY (17. oktober 2018) — Externé defibrilatory zakupila spolo¢nost’ Tatry mountain
resorts, a.s. (TMR) a umiestnila ich do verejnych priestorov na najdostupnejsie miesta
v budove na Lomnickom §tite, v Hoteli FIS na Strbskom Plese, v novembri pribudne
jeden aj v restauracii Rotunda na Chopku. Za¢iatkom oktobra bol vy$koleny personal
obsluhy lanoviek, reStauraéného zariadenia ahotela pod vedenim Frantiska
Majerského, prezidenta Slovenskej komory zdravotnych zachranarov.

Defibrilator je nenahraditelnym pomocnikom pri poskytovani prvej pomoci pri akttnom
srdcom infarkte, ktory je najcastejSou pri¢inou smrti u dospelych. V pripade nédhleho zlyhania
srdca sa rychlym zasahom zvySuje nadej na prezitie pacienta. ,,Automaticky externy
defibrildator je pristroj, ktory pomdha pri poskytnuti prvej pomoci tym, Ze pomoCOU
elektrického vyboja je schopny obnovit spravny srdcovy rytmus. Tento pristroj mozu pouzivat
najmd laici, ktori nie su profesionalni zdachranari. Ma jednoduché oviadanie a po zapnuti
vydava zdakladné pokyny a opakuje ich vidy dvakrat. Cloveka, ktorému ndhle zastavilo krvny
obeh ulozime na tvrdu podlozku alebo na zem, vyzlecieme mu oblecenie a nalepime elektrody.
Pristroj sam vyhodnoti, ¢i danému pacientovi potrebuje dat vyboj alebo zdachrancu naviguje,
aby dalej pokracoval v masazi srdca az do prichodu zachrannej zdravotnej sluzby. Akutny
infarkt myokardu je najcastejsou pricinou umrti ludi na Slovensku, ktori maju srdcovocievne
problémy. Nadmorskad vyska nie je az taky problém, skor je to o fyzickej zatazi alebo skor
0 tom, Ze pacient trpiaci srdcovym problémom casto preceni svoje schopnosti hlavne na
turach. Vtedy moze dojst’ k infarktu alebo zastaveniu krvného obehu. Preto najdolezZitejsi su
V prvych minutach prave laici - ludia, ktori su svedkom danej udalosti a situdcie. Lebo aK tito
nezacnu nic¢ robit’ a neposkytnu prvi pomoc a cakaju len na prichod zdachrannej zdravotnej
sluzby, tak ta sanca, Ze sa pacient plnohodnotne vrati do Zivota, je velmi mala. Délezité je
spravne poskytnut prvi pomoc. Niekedy staci naozaj len stlacanie hrudnika a spravne
dychanie, co je najdolezitejsia cast prvej pomoci, a ked’ je clovek navyse v blizkosti pristroja,
ktory sa da pouzit, pacientovi sa zvysuje Sanca na Zivot a Vie sa plnohodnotne vratit do
zivota. Ten zdchranca - laik, ktory je na mieste este pred nasim prichodom, zachrani ludsky
Zivot a to je to najdoélezitejsie, “ vysvetlil FrantiSek Majersky, prezident Slovenskej komory
zdravotnickych zachranarov.

,,Momentalne je jeden z defibrilatorov umiestneny docasne na recepcii Hotela FIS, ale uz
coskoro bude jeho miesto vo vchode zdadveri hotela, aby bol k nemu rychly pristup a druhy je
v chodbe vrcholovej stanice visutej lanovej drahy na Lomnicky Sstit. Miesta su riadne
oznacené a dostupné verejnosti. Pred zimnou sezonou pribudne defibrilator aj na Chopku.
Pristroje sme zakupili hlavne z déovodu poskytnutia neodkladnej rychlej pomoci, ktora zvysuje
Sancu zachranit' ludsky Zivot. Uvedomujeme si, Ze kazdy den navstivi nase strediska velké
mnozstvo hosti a casto je prichod rychlej zdravotnej pomoci do tychto oblasti zlozitejsi ako
Vinych pripadoch. Tri pristroje stali viac ako 4 tisic eur azaskolenych bolo zatial’ 25



zamestnancov vo Vysokych Tatrach, ktori pracuju priamo na danych prevadzkach. Do
budiicnosti planujeme vybavit' aj iné miesta defibrilatormi, zaskolit dalsich zamestnancov
a byt napomocni poskytnut’ véas prvi pomoc vsetkym navstevnikom stredisk, ktori to budu
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potrebovat, ““ uzavrel Dominik Prno manazér infrastruktiry TMR vo Vysokych Tatrach.

Spolo¢nost’ Tatry mountain resorts, a.s. (TMR) je top subjektom v oblasti cestovného ruchu v Strednej a Vychodnej Eurdpe, ktory vlastni
a prevadzkuje atraktivne horské strediska, zdbavné parky, reStaura¢né zariadenia, Sportové sluzby, obchody a hotely. V Nizkych Tatrach
TMR vlastni a prevadzkuje stredisko Jasna Nizke Tatry a hotely Wellness hotel Grand Jasna, Boutique Hotel Tri studni¢ky, Chalets Jasna De
Luxe, Hotel Srdiecko, Hotel Posta a Hotel Rotunda. TMR je zaroven vlastnikom Aquaparku Tatralandia. Ide o najvacsi slovensky aquapark s
celoro¢nou prevadzkou, ktory pontika okrem vodnej zabavy aj Tropical Paradise — Specidlnu tropickd halu s morskou vodou ako aj zabavu
vo Fun Parku a ubytovanie v bungalovoch a apartmanoch Holiday Village Tatralandia. Vo Vysokych Tatrach TMR vlastni a prevadzkuje
stredisko Vysoké Tatry s horskymi lokalitami Tatranska Lomnica, Stary Smokovec a lokalitu Strbské Pleso, ktoré TMR spoluprevadzkuje.
Vo Vysokych Tatrach TMR tieZ vlastni hotely Grandhotel Praha Tatranska Lomnica, Grandhotel Stary Smokovec, Hotel FIS Strbské Pleso a
Horskdl ubytoviiu Hrebienok. TMR tieZ nepriamo vlastni 9,5% v spolo¢nosti Melida, a.s., ktora si prenajima a prevadzkuje stredisko
Spindleriiv Mlyn v Ceskej republike. V Pol'sku TMR vlastni 97% podiel v horskom stredisku Szczyrkowski Osrodek Narciarski S.A.
(Szczyrk) a 75% podiel v spolognosti, ktora vlastni a prevadzkuje Sliezsky zabavny park (Slaskie Wesote Miasteczko) a 7,3% podiel v
zabavno-edukaénom projekte prostrednictvom pol'skej spolo¢nosti Korona Ziemi Sp. z.0.0. TMR tiez vlastni a prenajima tretim stranam
hotely Slovakia, Kosodrevina, Liptov, Ski&Fun Zahradky a Bungalovy. Do konca roka 2017 sa preinvestovalo do rozvoja a modernizacie
stredisk TMR takmer 300 mil. EUR. Akcie TMR st obchodované na troch eur6pskych burzach v Bratislave, Prahe a vo Varsave.



