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AKko naucit’ deti lyzovat - najddlezitejSia je bezpecCnost

Tatranska Lomnica, 26.februdra 2019 - Jarné prazdniny su ako stvorené pre zimné
Sporty. Jednym z nich je aj lyZovanie. Pre deti, ktoré si s tymto Sportom zatial
nestihli potykat, je tak idealny ¢as na jeho vyuku. Rodicia, ktori sa rozhodnu
svojim ratolestiam dopriat takuto radost, by v prvom rade mali mat na pamiditi ich
bezpecnost. Deti by mali zverit do ruk instruktorom lyZovania v uzavretych
arealoch lyziarskych Skol.

,UZ len kvoli bezpecnosti je lepSie, ak mate pri vyuke k dispozicii uzavret arénu.

V uzavretej aréne su len inStruktori a ich klienti, takZe je to individualnejSie a fakt
bezpecnejsie. Mame tu rozne detské pomocky, ktoré deti namotivujd, vedieme ich aj
edukativne, poznavame farby, zvieratka. Je to pre nich zaujimavejSie ako na kopci, kde
by inStruktor stale musel davat pozor, aby dieta niekto nezrazil,“ vysvetl'uje skiseny
instruktor z lyZiarskej $koly TATRY MOTION v Tatranskej Lomnici Gabriel Spak.

Podl'a Gabriela Spaka je déleZité cely vycvik viest formou hry. ,VZdy za¢iname zabavnou
rozcvickou a snazime sa detom dopriat na svahu €o najviac zaZitkov. Vyuka je potom
ovela jednoduchsia a deti si zaroveii lyZovanie obl1ibia,“ dopliia Spak. Samotna vyuka a
jej diZka do vel'kej miery zavisia od veku. ,Mame skdsenosti, Ze 3-4 rocné deti vydrzia
maximalne hodinku vyuky denne. Starsie deti vo veku 5 aZ 6 rokov sa naucia lyZovat aj
za dva dni, niektoré SikovnejSie to dokonca daju aj za jeden deit a mo6Zzu jazdit' po kopci.
Je to samozrejme individualne, pretoZe niektoré deti si pohybovo nadanejSie a niektoré
- aj desatroCné — maju problém s koordinaciou pohybov. Ale ten prazdninovy tyzden im
bohato staci na to, aby zlyZovali modru popripade Cervent zjazdovku,“ hovori tatransky
inStruktor. InStruktori zoberu dieta na svah medzi ostatnych lyZiarov aZ po absolvovani
zdkladnej vyuky. UZ pri nej je zdkladom bezpecnosti lyZiarska prilba, ktora je pre deti na
slovenskych svahoch povinna. Odporuc¢anym doplnkom je aj reflexna vesta, ktora
zvySuje pravdepodobnost toho, Ze lyZiar dieta na svahu zaeviduje skor a dokaze sa mu
v pripade potreby vcas vyhnut.

Niektori rodi€ia maju zaujem byt pri dietati aj pocas vyuky, stavaju sa aj pripady, kedy
sa rozhodnu absolvovat vyuku naraz. Podl'a inStruktorov lyZovania to nie je dobry
napad. ,Snazime sa to odclenit, pretoZe ked' deti vidia rodicov, nedokaZzu sa sustredit na
tie lekcie, nesustredia sa na to, ¢o robia. SnaZime sa to potom rieSit tak, Ze dospelym
dame samostatného instruktora a detom sa venujeme zvlast, pretoZe ta metodika vyuky
je rozdielna,” doplnil Spak.

Pre rodicov, ktori uz lyZovat vedia a chcu spojit vyucbu deti s vlastnou lyZovackou, bude
zaujimava aktualna ponuka s moZnostou zabezpecit si skipasy do Vysokych Tatier v 30-
diiovom predpredaji v cenach uz od 10 eur. Rodinna jarnda lyZovacka tak v spojitosti

s vyukou lyZovania ratolesti moZe byt vyhodnejSia ako kedykol'vek predtym.



Lyziarska skola TATRY MOTION zabezpecuje vyuku okrem stredisk Tatranska Lomnica
a Strbské Pleso vo Vysokych Tatrach aj v Jasnej na Bielej piti, Li¢kach a na Krupove;j.
Lyziarska Skola zabezpecuje kvalitnt vyucbu lyZiarov a snowboardistov od
zaciatocnikov aZ po expertov, pre vSetky vekové kategorie - deti od troch rokov az po
seniorov.

Spolo¢nost’ Tatry mountain resorts, a.s. (TMR) je top subjektom v oblasti cestovného ruchu v Strednej a Vychodnej Eurdpe, ktory vlastni
a prevadzkuje atraktivne horské strediska, zabavné parky, reStauracné zariadenia, $portové sluzby, obchody a hotely. V Nizkych Tatrach
TMR vlastni a prevadzkuje stredisko Jasna Nizke Tatry a hotely Wellness hotel Grand Jasna, Boutique Hotel Tri studnicky, Chalets Jasna De
Luxe, Hotel Srdie¢ko, Hotel Posta a Hotel Rotunda. TMR je zaroven vlastnikom Aquaparku Tatralandia. Ide o najvacsi slovensky aquapark s
celoro¢nou prevadzkou, ktory ponuka okrem vodnej zabavy aj Tropical Paradise — Specialnu tropicku halu s morskou vodou ako aj zabavu
vo Fun Parku a ubytovanie v bungalovoch a apartmanoch Holiday Village Tatralandia. Vo Vysokych Tatrach TMR vlastni a prevadzkuje
stredisko Vysoké Tatry s horskymi lokalitami Tatranska Lomnica, Stary Smokovec a lokalitu Strbské Pleso, ktoré TMR spoluprevadzkuje.
Vo Vysokych Tatrach TMR tiez vlastni hotely Grandhotel Praha Tatransk4 Lomnica, Grandhotel Stary Smokovec, Hotel FIS Strbské Pleso a
Horsku ubytoviiu Hrebienok. TMR tiez nepriamo vlastni 9,5% v spolo¢nosti Melida, a.s., ktord si prenajima a prevadzkuje stredisko
Spindleriv Mlyn v Ceskej republike. V Pol'sku TMR vlastni 97% podiel v horskom stredisku Szczyrkowski Oérodek Narciarski S.A.
(Szczyrk) a 75% podiel v spolonosti, ktora vlastni a prevadzkuje Sliezsky zabavny park (Slaskie Wesote Miasteczko) a 7,3% podiel v
zabavno-edukacnom projekte prostrednictvom pol'skej spolocnosti Korona Ziemi Sp. z.0.0. TMR tiez vlastni a prenajima tretim stranam
hotely Slovakia, Kosodrevina, Liptov, Ski&Fun Zahradky a Bungalovy. Do konca roka 2017 sa preinvestovalo do rozvoja a modernizacie
stredisk TMR takmer 300 mil. EUR. Akcie TMR su obchodované na troch eurépskych burzach v Bratislave, Prahe a vo Varsave.



